Autora do livro BULLYING NAO E BRINCADEIRA e do site homonimo,
Valeria Rezende da Silva é psicdloga, especializada em Educacdo. A
maior parte de sua vida profissional foi vivenciada dentro de
colégios, como Orientadora Educacional.

Ao se deparar com casos frequentes de bullying nas escolas, ainda
durante uma época em que nao se falava muito sobre o assunto no
Brasil, a psicéloga comecou a estudar em profundidade o assunto,
complementando sua vivéncia prdtica com cursos especificos no
Canadd e nos Estados Unidos.

Ja sao dez anos de especializacao em Bullying. Valeria d4 palestras
para pais, professores e alunos, transmitindo seus conhecimentos
de maneira  realista. Em 2010 fundou o  site
www.bullyingnaoebrincadeira.com.br , que conta com informacdes
técnicas e textos atualizados. Por esse canal, a psicéloga vem
atendendo centenas de consultas de pais, alunos e professores.

Em outubro de 2012 lancou o livio BULLYING NAO E BRINCADEIRA,
com uma linguagem dirigida principalmente a pais, alunos e
professores. A publicacdo é recheada de depoimentos reais
colhidos em seu site e, como disse o jornalista Marcelo Beraba ,
“(...) o livro é uma luz. Consegue conciliar o indispensdvel
didatismo (necessdrio para um tema ainda tdo pouco estudado)
com um texto facil e sensivel. Nao é um livro académico, é uma
conversa amorosa - dura, orientadora, mas amorosa - com pais e
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educadores.
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